SOMEMARPORT

SOCIEDAD VENEZOLANA LATINOAMERICANA Y DEL CARIBE DE MEDICINA MARITIMA Y PORTUARIA

Rif: J- 408386038

Caracas, 01 de mayo de 2020.

CN. CESAR VLADIMIR ROMERO SALAZAR
Presidente del Instituto Nacional de los Espacios Acuaticos
Su Despacho.-

Honorable Presidente

Ante todo, le extiendo un cordial saludo, esperando ademas se encuentre en
perfecto estado de salud junto a su familia y demas seres queridos, debido a
los acontecimientos mundiales como consecuencia de esta terrible pandemia
del COVID-19, a la vez, hacemos extensivo nuestros mejores deseos a todo
su valioso equipo de trabajo.

Me dirijo muy respetuosamente ante la autoridad que Usted representa, como
Presidente del Instituto Nacional de Espacios Acuaticos, para que a través de
sus buenos oficios, se sirva recibir una propuesta que como sociedad cientifica
elevamos ante su despacho.

Nosotros, como médicos abocados a la gente de mar con la especialidad en
medicina maritima - portuaria, estamos llamados en este momento de crisis
mundial a consecuencia de la pandemia por el COVID-19, a contribuir de
manera directa en razén de unificar criterios de salud para proteger a nuestros
pueblos y, en especial, a la gente de mar, es por ello que, con el apoyo de
todos los médicos maritimos que forman parte de SOMEMARPORT y en un
esfuerzo e intercambio de conocimientos cientificos y experiencias laborales,
desarrollamos un PROTOCOLO UNICO DE EMBARQUE Y DESEMBARQUE
con el fin primordial de unificar criterios técnico-cientificos, dado que nuestra
sociedad cientifica hace vida en paises de Hispanoameérica, los cuales puedan
permitirnos estandarizar las directrices a nivel nacional e internacional en este
procedimiento DE EXTREMA IMPORTANCIA, en momentos tan decisivos de
crisis sanitaria.
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Dicho instrumento, fue desarrollado tomando en cuenta las diversas politicas
publicas en materia de salud maritima - portuaria preventiva y curativa,
evitando asi la propagacién de esta terrible enfermedad con el fin de buscar
proteger a nuestra gente de mar, asi como a nuestros hermanos venezolanos
y los habitantes de los paises, a los cuales el comercio maritimo (pulmon
mundial de la economia) permite el desarrollo econdmico, motivado que
estandarizando estas medidas preventivas, podriamos llevar a cabo una
correcta aplicacion de la LIBRE PLATICA, tal como lo establece, la norma
internacional que regula la materia en cuanto a la interfase buque-puerto.

Estamos comprometidos en apoyar a la comunidad global y, de forma
particular, a la Autoridad Acuatica de nuestro pais, responsable de emitir las
recomendaciones Yy lineamientos necesarios a seguir. Entregamos
conscientemente a su disposicién, el PROTOCOLO UNICO DE EMBARQUE Y
DESEMBARQUE.

Sin otro particular, nos despedimos esperando que este trabajo de
investigacién y de practicas médicas, pueda ser tomado en cuenta para la
elaboracion de las circulares y directrices emanadas de la Autoridad Acuatica,
no sin antes, invocar la proteccién y bendicién de Dios para todos aquellos
gue trabajan dia a dia dando lo mejor de si para prevenir y sanar a nuestros
hermanos dentro y fuera de nuestras fronteras.

Dra.Maria Rodrigues Da Silva
Presidente SOMEMAPORT
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. Protoeolo de Embavgue ——

ETAPA1

Gente de Mar sin Certificado
Médico Maritimo o con el
mismo vencido

Gente de Mar con Certificado
Médico Maritimo
vigente

Valoracién del Personal por Medico

Maritimo:

v" Historia Clinica

v" Examen fisico

v" Laboratorios de rutina

v" Check List de Sintomatologia
Asociada a Covid-1g mas ficha
epidemiologica.

v" Prueba rdpida para Covid-19

Valoracion del Personal por Medico

Maritimo:

v Revision de Certificado medicoy
paraclinicos mas recientes.

v" Exdmen fisico

v" Check List de Sintomatologia
Asociada a Covid-19 mas ficha
epidemiologica.

v" Prueba rapida para Covid-19
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Resultados Obtenidos en Evaluacion

[_,’,. Medica ‘

Apto Laboral con l ‘
Prueba Réapida (-) Y N
No Apto Laboral
Apto Laboral con Apto Laboral con e
= con Prueba Rapida
v Aislar por 14 dias en alguna Prueba Rapida )

LLUEER R DI GEE  sintomatologiay (+) con o sin

compartir — :
habitaciones). Prueba Raplda (_) sintomas.

Cada individuo apligue
medidas de protecciéon v Realizar posibles

[
embarcar.

personal  (mascarilla, diagnosticos v" Referira
s e diferenciales. Centro
distanciamiento entre & A 451 2
AfroLy: Seguu'nlento e medico
Llenar a diario de forma caso s1 hﬂY destinado
individual Check list y sintomatologia para el
medicion de - : .

respiratoria o algun .
temperatura corporal. : f gl:l manejo de
Repetir prueba rapida a S D-llla que g &f‘ - dichos
los 14 dias. (Debe relacion con Covid-

pacientes.

trasladarse al médico 19 para referir.
hacia el lngar para toma
de mmestras).

Av. Pantedn con Fuerzas Armadas. Edificio Rodrimer. Piso 10. Oficina 10-B Caracas-Venezuela
Teléfonos: +58-414-1290365 / 212-5643582 / 212-5649662 / 212-5647926 Email: somemarport@hotmail.com



SOMEMARPORT

SOCIEDAD VENEZOLANA LATINOAMERICANA Y DEL CARIBE DE MEDICINA MARITIMA Y PORTUARIA

ETAPA 3
Conducta Final

Gente de Mar que retina los siguientes criterios sin
excepcion :

1. Apto laboral con prueba rapida negativa al inicio.

2. Aislamiento por 14 dias, sin eventualidad de salud.
3. Prueba rapida negativa en el dia 14 de aislamiento.

Proceder a

Embarque
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Entrevista al Capitan De la Embarcacion

La Entrevista al Capitan por parte del Médico Maritimo se realizara
previo al embarque del personal de salud.

Datos a
recabar
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Resultados Obtenidos en 1a Entrevista

4 i %

Buque con
atraque, fondeo o

Buque con atraque,

Buqgue con atraque
fondeo o travesia k! ques

; ; fondeo o travesia
travesia mayor o menor a 14 dias con di
. , g menor a 14 dias con
igual a 14 dias. tripulantes :
: v tripulantes
sintomaticos. : ol
asintomaticos.

v Abordaje inmediato del
Personal de salud.

v Sellena Check listy ficha
epidemiolégica de cada
tripulante.

v Examen Fisico.

v" Toma de Signos vitales con
énfasis en temperatura.

v" Realizacion de Prueba
rapida para Covid-19.
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Gente de mar que reuna los
Gente de mar que reuna los siguientes criterios sin excepcion :
siguientes criterios sin excepcion : 1. Prueba rapida positiva.
1. Aislamiento por 14 dias sin 2. Prueba rapida negativa con
eventualidad de salud o con sintomatologia.
eventualidad controlada.

2. Prueba ripida negativa en el dia 14

de aislamiento. r—
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» Proceder adesembarquey
traslado a centro de salud
destinado para la atencion de
casos covid-1g.
» El buque pasa a fondeo de
aislamiento indefinido.

» Procedera
Desembarque
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Se evaluaran las siguientes consideraciones especiales con la finalidad de que la
cadena de prevencion no se altere.

1. Sugerir a cada armador o naviera contar con su propio medico maritimo al
cual debera garantizarsele la provision de equipos de proteccién personal
frente a Covid-19 y la realizacion de pruebas para despistaje de Covid-1g.

2. El protocolo de embarque y desembarque debera aplicarse de forma
simultanea para quienes realizaran relevo de tripulacién.

3. Gestionar que el personal que labore en posadas u hoteles durante el periodo
de 14 dias de aislamiento de la tripulacion, también cumplan con el
aislamiento para evitar contagios por terceros.

4. El personal de puerto y el que aborda a las diferentes embarcaciones por
periodos cortos de tiempo (horas, dias, escasas semanas) debera tomar las
medidas de bioseguridad pertinentes.

5. Lasembarcaciones deberan ser fumigadas antes de ingresar la nueva
tripulacion.
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«Las primeras estimaciones de la OIT ‘( Q
ponen de manifiesto un aumento v OIT V
sustancial en el desempleo y subempleo

V
como consecuencia del brote del virus W}

Covid-19»

«SOMEMARPORT enfatiza la
importancia que cobra la figura del
MEDICO MARITIMO en el proceso de
incorporar a la gente de mar en sus areas
laborales y asi mismo desincorporarlos
de forma segura»
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* Dra. Maria Rodrigues. Especialista y Magister en Medicina Maritima Presidenta de
SOMEMARPORT y Vicepresidenta de WISTA VENEZUELA.

* Dra. Miroslava Grillo. Especialista Gastroenterélogo y Medicina Maritimay
Vicepresidenta de SOMEMARPORT.

Médicos Maritimos (Primera Cohorte):

Angel Sifontes. Especialista en Traumatologia, Cirugia de la Mano.

Andreina Pérez. Especialista en Medicina Ocupacional y Ecografia.

Isgleynis Barrera. Especialista en Medicina Ocupacional.

Heldy Villanera. Especialista en Nefrologia.

José Lépez. Especialista en Medicina Ocupacional.

Jeliana Sanchez. Especialista en Medicina Interna.

Rosana Garcia. Especialista en Proteccion y Seguridad Industrial.

Rosa Elena Pacheco. Especialista en Medicina Ocupacional.

Sandra Navarro. Medico Epidemidlogo y Especialista en Medicina Ocupacional.
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Alfredo Rojas. Magister en Salud Publica y Especialista en Oftalmologia- Esparia.

Carlos D’ Suze. Médico Epidemiodlogo. Profesor de la UCVy SOMEMARPORT.

Hernan Yendys. Especialista en Medicina Ocupacional y Magister en Medicina Maritima.
Maricarmen Rincones. Especialista Nutridloga y Magister en Medicina Maritima.
Yasmin Maldonado. Primer Oficial Marina Mercante- Colombia
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SISTEMA DE VIGILANCIA EPIEMIOLOGICA NO CONVENCIONAL DE
COVID-19 EN LAS EMBARCACIONES INTERNACIONALES

La actual pandemia de Covid-19 en el mundo, hace que sea necesario
disenar y desarrollar un Sistema de Vigilancia alterno que nos permita conocer
el comportamiento epidemioldgico de la enfermedad, recomendar las medidas
de prevencion y control necesarias y evaluar el resultado de la aplicacion de
las medidas de control y prevencién.

Conjunto de actividades que permite recopilar informacidon importante
para conocer y analizar la historia natural de la enfermedad, determinar o
prever cambios en el comportamiento de la misma por alteracién de factores
condicionantes o de riesgo, asi como establecer medidas de control adecuadas
y oportunas que permitan la prevencion y el control del problema

Es la observacién sistematica y continua de la frecuencia, distribucién y
determinantes de los eventos de salud y sus tendencias en las
poblaciones

La vigilancia tiene dos componentes operacionales:

1. La mediciéon sistematica de eventos prioritarios de salud y
ambiente en la poblacién, el registro la transicién de datos y

2. La comparacion e interpretaciéon de datos con el fin de detectar
posibles cambios en el estado de salud de la poblacién y su entorno

Objetivos y Usos de la Vigilancia

Deteccidn y prediccidon de epidemias

Estimacién de la magnitud de los problemas de salud
Monitoreo de tendencias de enfermedades endémicas
Evaluacion de intervenciones en salud

Orientacion de la investigacion epidemioldgica
Monitoreo de progreso hacia una meta de control

Monitoreo de desempefo de un programa de control

U NE NE NEE NERN

Estimacién de impacto futuro de un problema de salud
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Objetivo
» Establecer un sistema de vigilancia que permita recolectar, analizar e
interpretar informacién relacionada con el Covid-19 en las
embarcaciones internacionales.

Definicion de Casos

Caso sospechoso

A. Un paciente con enfermedad respiratoria aguda (fiebre y al menos un
signo/sintoma de enfermedad respiratoria, p. €j., tos, dificultad para respirar),
Y un historial de viaje o residencia en un lugar que informa la transmision
comunitaria de Enfermedad de COVID-19 durante los 14 dias anteriores a la
aparicion de los sintomas, o

B. Un paciente con cualquier enfermedad respiratoria aguda Y haber estado
en contacto con un COVID-19 confirmado o probable (ver definicion de
contacto) en los ultimos 14 dias antes de la aparicién de los sintomas, o

C. Un paciente con enfermedad respiratoria aguda grave (fiebre y al menos
un signo/sintoma de enfermedad respiratoria, p. €j., tos, dificultad para
respirar; Y que requieren hospitalizacién) Y en ausencia de un diagnostico
alternativo que explica completamente la presentacion clinica.
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Caso probable
A. Un caso sospechoso para quien la prueba del virus COVID-19 no es
a. No concluyente el resultado de la prueba reportada por el laboratorio, 0

B. Un caso sospechoso para el que no se pudieron realizar pruebas por
cualquier motivo.

Caso confirmado

Una persona con confirmacion de laboratorio de la infeccién por COVID-
19, independientemente de los signos y sintomas clinicos.

Resultado

Significado

clinico

Negativo

Periodo ventana

Estadio temprano
do lainfeccidn

Faso activa
di la infecaidn

Fase final
da la infeccidn
Extudia tni'npr.lnél can

Inlno negative
PCft confirmanidn

Infeccidn pasada
¥ curada

Entermadad on svolucidn
PCR do confirmacitn curscion

Faarls: InEtitut Catalk de s Sl
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Fuente de datos
Registro de Servicio Medico
Reportes oficiales de casos
Registro de denuncia obligatoria
Investigacion de casos
Registro de examen preingreso a embarcacion
Rumores, informacién de medios de comunicacion y RRSS

Tipo de datos

= Edad
= Sexo
= Oficio

= Embarcacion

» Localidad

» Estado

* Pais

= Condicion (Sospechoso, Probable; Caso)
» Situacion (Activo, Fallecido, Recuperado)

Analisis de informacion
e Propésito

% Establecer tendencia de la enfermedad para detectar o anticipar
cambios

% Sugerir factores asociados para incremento o descenso de las
enfermedades

< Identificar areas geograficas
e Distribuir los casos en:
s Tiempo
v Dia, semana epidemioldgica, mes
< Lugar
v' Embarcacién, localidad, municipio, estado, pais
% Persona
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v' Edad, Sexo, Oficio, Condicidn, Situacion

o Elaborar la curva epidémica
v’ Fase ascendente, fase de meseta, fase descendente

o Elaborar canal endémico
Interpretacion de la informacion

= Sirve para generar hipétesis

» Recomienda las medidas de control

» Recomienda estudios especificos

» Evalla sistema de vigilancia
Difusion de la informacion

» Informe Técnico
= Boletin Epidemioldgico
» Producto del andlisis e interpretacion y las medidas de control tomadas.
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FECHA:

REGISTRO DIARIO DE TEMPERATURA CORPORAL

Anote dentro de cada recuadro su tem

CHECK LIST:
REGISTRO DIARIO DE SIGNOS Y SINTOMAS ASOCIADOS A Covid-19

peratura, de ser igual o mayor a 38° C informar de inmediato.

Temperatura Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia
Corporal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
REGISTRO DIARIO DE SIGNOS Y SINTOMAS
A continuacién responda usando: Sl o NO. De ser afirmativa al menos una de sus respuestas informar de inmediato.
Signos y Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia
Sintomas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Congestion Nasal

Secrecion Nasal

Tos
1).Seca

2).Con
expectoracion
3).Con Sangre

Dolor en el pecho

Dificultad para
respirar

Estornudos

Dolor de
garganta

Disminucién del
sentido del gusto

Disminucion del
Olfato

Cefalea

Desorientacion

Congestion
Ocular o
enrojecimiento

Cambios de
coloracién
peribucal

Cambios de
coloracién en
algun miembro

Dolor Articular

Dolor Muscular

Diarrea

Rash Cutaneo

(Brote en piel)

Yo:

N2 de C.I o Pasaporte:

datos que he sumistrado son veraces. Firma:

ratifico que los

Hu

ella Dactilar
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